Projekt

z dnia 10 grudnia 2024 r.
Zatwierdzony przez ..........cccceeeeeene

UCHWALA NR .....uceeeveerneeee
RADY MIEJSKIEJ W WIELENIU
Z ANiA ..eeeeeeeerennnnnnne 2024 r

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wielen na lata 2025-2026

Na podstawie art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023 r. poz.2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wielen na lata 2025-2026, jak w zataczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Wielenia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wielen na lata 2025 - 2026, zwany dalej Programem,
tworzony jest obligatoryjnie na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i uchwalany jest przez rad¢ gminy.
Program jest integralng czescig Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy
Wielen na lata 2023 - 2029. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Zatozenia Programu s3g
dlugoterminowe, stanowia kontynuacje¢ dziatan zlat poprzednich oraz przewiduje si¢ ich
kontynuacje w latach nastgpnych. W oparciu o posiadane do$wiadczenia wypracowano nowe,
bardziej skuteczne rozwigzania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, okreslaja obowigzek organow
administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozywania $rodkow psychoaktywnych, atakze wspierania
przedsiewzie¢ temu sluzacych. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec problemow
alkoholowych i narkotykowych, wskazat zadania z tego zakresu iich Zrédla finansowania oraz
podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Przedmiotowy Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktore zostaly okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Do realizacji zaplanowano cele w zakresie promocji
zdrowia, edukacji zdrowotnej, szkolenia kadr, redukcji szkdd oraz szeroko pojetej profilaktyki.
Ujete w Programie dzialania wpisuja si¢ w nastgpujace rodzaje profilaktyki:

1) profilaktyka uniwersalna: ukierunkowana jest na calg populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemoéw alkoholowych; jej celem jest zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w danej
populacji;

2) profilaktyka selektywna: ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka; sa
to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, srodowiskowa sg narazone na wigksze od przecigtnego, ryzyko
wystepowania probleméw alkoholowych lub zaburzen zdrowia psychicznego;

3) profilaktyka wskazujaca: ukierunkowana jest na jednostke lub grupy wysokiego ryzyka,
ktére ujawniaja pierwsze symptomy problemow alkoholowych; sa to dziatania profilaktyczne
adresowane do osob demonstrujagcych wczesne symptomy probleméw alkoholowych, zaburzen
zachowania, badZ probleméw psychicznych.

Program uwzglednia wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Ponadto
Program realizowany bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Program powinien stanowi¢, najlepiej dostosowang do warunkow lokalnych, odpowiedZ na
problemy zwigzane z piciem alkoholu izazywaniem narkotykdéw, zuwzglednieniem jego
srodowiskowej specyfiki. Oznacza to, Ze musi on by¢ oparty na dokladnej analizie potrzeb
1 mozliwosci ich zaspokojenia. W tym celu co trzy, cztery lata, przeprowadzane sg badania, na
bazie ktorych przygotowywana jest diagnoza problemoéw uzaleznieh i1innych zagrozen
spotecznych, stanowigca rok rocznie punkt wyjscia do tworzenia Programu. W roku
2024 wykonana zostata Diagnoza Probleméw i Pozytywnego Potencjalu Mlodziezy w ujeciu
Profilaktyki Zintegrowane;j.
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Rozdzial 1
1. PODSTAWY PRAWNE
Podstawy prawne w procesie programowania celéw i zadan stanowig akty prawne, w tym:

1) Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii;

3) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym;

4) Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym;

5) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego;

6) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;

7) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wpieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j;
8) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

9) Ustawa z dnia 6 marca 2018r. o prawie przedsigbiorcow,

10) Rozporzadzenie Rady Ministrow zdnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Rozdzial 11
1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE WIELEN

W 2024 roku zostata przeprowadzona Diagnoza Probleméw i Pozytywnego Potencjatu
Mtodziezy wujeciu  Profilaktyki Zintegrowanej. W tym celu zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd miodziezy szkolnej. Wyniki
diagnozy pokazuja nasilajace si¢ zachowania ryzykowne i problemowe mtodziezy takie jak:
przemoc rowiesnicza, uzywanie alkoholu, narkotykow, palenie papierosow, korzystanie
z pornografii, kontakty seksualne. Badanie pozwolito ustali¢ rozmiar problemow, tendencji
w zachodzacych zjawiskach oraz wskaza¢ kluczowe zagrozenia 1potrzeby w wyzej
wymienionym zakresie.

Przemoc

W gminie czg¢ste doswiadczanie przemocy fizycznej w klasie zglosito 20% mtodziezy z klas
siodmych oraz 17% dziewczat 1 27% chlopcow z klas 6smych.

Jesli chodzi o przemoc werbalng takie doswiadczenie cze¢Sciej zglaszaty dziewczgta - 30%
uczennic klas siodmych 146% z klas 6smych udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie. Nalezy
réwniez zauwazy¢, ze mtodziez klas 6smych czgséciej deklarowala takie doswiadczenie niz jej
mtodsi koledzy.

Czgste stosowanie przemocy fizycznej wobec réwiesnikow zklasy zglosilo okoto 12%
chtopcow 1 5% uczennic. Oba odsetki miodziezy deklarujacej takie zachowanie sg dos¢ niskie.
Bycie sprawca przemocy werbalnej wobec rowiesnikow z klasy mlodziez zglaszata znacznie
cze$ciej, a chlopcy udzielali takiej odpowiedzi czg$ciej niz dziewczeta. Odsetki mtodziezy
plasuja si¢ w tym zakresie na poziomie 27% i1 12% w klasach 6smych oraz 14% 1 7% w klasach
siodmych.

Udzial w pojedynczych bojkach w ciggu ostatnich 30 dni starsza mlodziez deklarowata
czesciej niz miodsza. W przynajmniej jednej bdjce uczestniczyto 30% chlopcow 1 15%
dziewczat zklas o0smych oraz 17% chlopcow 12% dziewczat zklas siddmych. Udziat
w czestych bdjkach zadeklarowalo zdecydowanie mniej 0sob.

1d: B2050846-18BA-4C3F-B481-8CF4A287AE6B. Projekt Strona 3



Bycie ofiarg przemocy fizycznej w klasie
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Dziewczeta [l Chiopcy
Odsetek 0sob, ktore zadeklarowaly czeste doswiadczanie przemocy fizycznej w klasie.

Bycie ofiarg przemocy werbalnej w klasie
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Odsetek osob, ktore zadeklarowaly czgste doswiadczanie przemocy werbalnej w klasie.

Bycie sprawcg przemocy fizycznej w klasie
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Odsetek osob, ktore zadeklarowaly czeste bycie sprawca przemocy fizycznej w klasie.
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Bycie sprawcg przemocy werbalnej w klasie
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Odsetek osob, ktore zadeklarowaly czgste bycie sprawca przemocy werbalnej w klasie.

Mtodziez zklas 6smych nieco czgsciej deklarowata doswiadczenie cyberprzemocy
w ostatnim miesigcu niz w klasach siodmych. W obu rocznikach chtopcy czesciej zglaszali takie
doswiadczenie niz dziewczeta. W klasach o6smych takie do$wiadczenie zadeklarowato 20%
chtopcow 115% dziewczat, aw klasach siddmych odpowiednio 14% 1 11%). Stosowanie
cyberprzemocy respondenci deklarowali przynajmniej dwukrotnie rzadziej niz bycie jej sprawca.
Warto zauwazy¢, ze zadna z badanych sidédmoklasistek nie zgltosita takiego zachowania.

Bycie ofiarg ,cyberprzemocy”
w ciggu ostatnich 30 dni
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Dziewczeta [l Chiopcy

Odsetek 0sob, ktore cho¢ raz byly ofiarg cyberprzemocy.
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Bycie sprawcg ,cyberprzemocy”
w ciggu ostatnich 30 dni
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Odsetek 0sob, ktore cho¢ raz byly sprawca cyberprzemocy.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

Korzystania z substancji psychoaktywnych takich jak nikotyna, alkohol i narkotyki przez
mtodziez zdecydowanie nalezy rozpatrywa¢ w kategorii zachowan problemowych.

W gminie jedynie chtopcy zklas 6smych zadeklarowali palenie papierosow kilka razy
w tygodniu i czesciej. 2% badanych uczniow udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie. Czgste
palenie
e-papierosow zglosito natomiast 7% badanej mtodziezy z klas 6smych oraz 3% chlopcow z klas
siodmych.

Ponad 85% os6b badanych zklas siodmych i180% zklas 6ésmych zglosito, ze w ciagu
minionego miesigca nie korzystaty z alkoholu. Wigkszo§¢ miodziezy, ktoéra siggata po alkohol
w tym czasie robita to sporadycznie. Pojedyncze osoby zadeklarowaly takie zachowanie
przynajmniej 3 razy w ciggu 30 dni poprzedzajacych udziat w badaniu.

3% siodmoklasistow oraz 5% 6smoklasistow zglosito korzystanie z narkotykdw w ciagu
ostatniego potrocza. Pojedynczy chtopcy zadeklarowali takie zachowanie w ostatnim miesigcu.
Warto podkresli¢, ze zadna z badanych dziewczat nie zglosita zazywania narkotykow w ciagu
ostatnich 6 miesiecy.

Alkohol
Odsetek o0sob, ktore nie pity alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni.
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Osoby, ktore ANI RAZU nie pity alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni
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Narkotyki
Odsetek wszystkich 0sob korzystajacych z narkotykow w ciggu ostatnich 6 miesigcy.

Uzycie narkotyku CHOC RAZ
w ciggu ostatnich 6 miesiecy
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Na  podstawie  przedstawionych  wynikbw  mozna  wyciagna¢  wniosek, Ze
z profilaktycznego punktu widzenia wazne jest kompleksowe zajmowanie si¢ kwestig
korzystania z substancji psychoaktywnych przez miodziez. PodejScie skoncentrowane na
korzystaniu z jednego rodzaju substancji psychoaktywnych moze skutkowaé tzw. ,,skakaniem po
objawach” czyli, przyktadowo, mtodziez w mniejszym stopniu bedzie sigga¢ po alkohol, aw
wiekszym po narkotyki.

Obnizony nastroj

Dojrzewanie to burzliwy okres w zyciu milodego cztowieka. Na intensywne zmiany
zachodzace
w ciele nastolatka, a zwlaszcza w jego mozgu, nakladajg si¢ intensywne uczucia inastroje
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zwigzane z poszukiwaniem wlasnej tozsamo$ci, swojego miejsca W rodzinie i grupie
rowiesniczej, z pierwszym zakochaniem 1 potrzebami seksualnymi.

Jednoczesno$¢ tych wszystkich zmian sprawia, ze u nastolatkéw do$¢ czesto pojawiaja sie
wahania nastrojow. Moze tez pojawi¢ si¢ dtuzszy okres obnizonego nastroju oraz pierwsze
objawy depresji. Moga si¢ pojawi¢ réwniez mysli o samookaleczeniu, ktére sg sygnatem
nieradzenia sobie z przezywanymi napigciami.

W gminie dziewczgta zdecydowanie czesciej niz chlopcy deklarowaty doswiadczenie
obnizonego nastroju w tygodniu poprzedzajagcym badanie. Dziewczeta z klas 0smych czesciej
udzielaty takich odpowiedzi niz ich mtodsze kolezanki. W klasach 6smych czgste lub ciagle
odczuwanie samotno$ci zadeklarowato 41% dziewczat, przygnebienia - 37%, a potrzebe ptaczu -
56%.

U chtopcow obraz wynikow jest odwrotny - to siddmoklasisci czgsciej zglaszali doswiadczenie
obnizonego nastroju. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze u chtopcow wystepowat on dosé
rzadko.

Mysli samobojcze

Prawda jest tez, ze wystepowanie mysli samobdjczych nie jest jednoznaczne z podjgciem prob
samobojczych, a podjecie takowych — zrzeczywistym pragnieniem samobojstwa. Statystyki
wskazuja, ze dziewczeta czesciej niz chtopcy do§wiadczajg mys$li samobojczych.

Poza powyzej wymienionymi zastrzezeniami nie mozna pomina¢ faktu, ze mysli samobojcze
sg rozwojowo wpisane w okres dorastania. Nie mozna jednak ignorowaé przypadkow ich
wystepowania 1 pozostawia¢ mtodziezy samej sobie. Cz¢$¢ badanych os6b doswiadczato mysli
samobojczych w ostatnim miesigcu. Ponad 20% dziewczat 1 7% chtopcow zadeklarowalo, ze
wystapily one przynajmniej dwa razy w tym okresie.

Nasilenie mysli samobdjczych
w czasie ostatnich 30 dni
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Odsetek 0sob z klas 7 doswiadczajacych mysli samobodjczych z uwzglednieniem ich nasilenia
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Nasilenie mysli samobdjczych
w czasie ostatnich 30 dni
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Odsetek 0sob z klas 8 doswiadczajacych mysli samobodjczych z uwzglednieniem ich nasilenia
Zachowania zwigzane z seksualnoscig

W diagnozie zebrane zostaty informacje od uczniéw na temat takich zachowan zwigzanych
z seksualnos$cig jak: celowe korzystanie z pornografii oraz wczesne kontakty seksualne. Jedne
i drugie s3 zachowaniami ryzykownymi.

W gminie chlopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczeta deklarowali czgste korzystanie
z pornografii. Takie zachowanie zglosilo 16% chlopcow zobu pozioméw klas oraz 7%
dziewczat z klas 6smych. Ponadto, okoto 6% badanych chtopcoOw z obu rocznikow oraz 2%
o6smoklasistek zadeklarowato codzienny kontakt ztreSciami pornograficznymi w ostatnim
miesigcu.

Chtopcy znacznie czgéciej niz dziewczeta zglaszali do$wiadczenie inicjacji kontaktow
genitalnych (dotyku nagich, intymnych miejsc ciata bez petnego wspotzycia). W klasach
siodmych 8% chtopcow i 4% dziewczat zadeklarowalo takie doswiadczenie. W klasach 6smych
takiej odpowiedzi udzielito 14% chlopcoéw 1 5% dziewczat.

Ponadto, okolo 6% o0s6b badanych zklas 6smych zglosilo przejscie inicjacji pelnego
wspotzycia seksualnego.

Celowe oglgdanie pornografii
wiecej niz 6 razy
w ciggu ostatnich 30 dni
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Odsetek 0sob celowo ogladajacych pornografi¢ 6 razy w ostatnim miesiacu i czgsciej.

Wiele badan potwierdza, ze przy powstawaniu uzaleznienia od pornografii wystepuja takie
same mechanizmy jak w przypadku hazardu czy narkomanii. Wychowanie na wzorcach
przedstawionych w filmach pornograficznych moze znieksztalci¢ sposdb postrzegania
rzeczywisto$ci. Prowadzone badania pokazuja, ze u cz¢éci oséb wyedukowanych seksualnie na
takich tresciach podczas wchodzenia w okres inicjacji seksualnej moga pojawic si¢ stany lgkowe
i niska samoocena, instrumentalne lub agresywne traktowanie partnerow, wigksza otwarto$¢ na
podejmowanie ryzykownych zachowan. Nalezy rowniez pamigtaé, ze tatwy dostep do tresci
pornograficznych towarzyszy zjawisku seksualizacji kultury masowej iprowadzi¢ moze do
samouprzedmiotowania si¢ mtodych 0sob oraz uzaleznienia si¢ od pornografii.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w roznych srodowiskach

Najwazniejszym $rodowiskiem dla dojrzewajacego mtodego cztowieka jest rodzina, dlatego
tez w pierwszej kolejnosci przedstawiamy informacje dotyczace postrzegania rodzicéw jako
przewodnikéw, rozmoéw z rodzicami oraz ich rozwodu lub rozstania.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w Srodowisku rodzinnym
Czynniki chronigce

Zdecydowana wigkszo$¢ milodziezy zgminy wskazala mame jako najwazniejszego
przewodnika w zyciu. Tat¢ wskazato okolo 70% badanych chiopcéw i potowa dziewczat.
Dodatkowo okoto 37% dziewczat 1 blisko 30% chlopcow wskazato takze babci¢ jako wazng dla
siebie osobe.

Okoto 60% badanej miodziezy rozmawiato szczerze z rodzicami w ciggu ostatniego pdirocza
o waznych dla siebie sprawach. 3/4 ztych oso6b w klasach siodmych oraz ponad potowa
dziewczat 1iblisko 90% chtopcow zklas O6smych czulo si¢ wystuchanym i zrozumianym
w ostatniej takiej rozmowie.

Ponad 3/4 os6b badanych z obu pozioméw klas zadeklarowato, ze rodzice okredlili im jasne
zasady dotyczace abstynencji od papieroséw, alkoholu i narkotykow. Zdecydowana wigkszo$¢
mlodziezy zglosita rowniez, ze rodzice okre$lili im takze zasady dotyczace wypelniania
obowigzkow domowych. Blisko 70% dziewczat 1 1/3 chtopcéw ma $wiadomosé, ze rodzice
oczekuja od nich czekania z rozpoczeciem wspoizycia seksualnego.

Najmniej os6b badanych ma ustalone przez rodzicow zasady dotyczace korzystania z telefonu
1 komputera - okoto 17% dziewczat i mniej niz 1/4 udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie.
Czynniki ryzyka

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy zadeklarowata, ze wychowuje si¢ w pelnych rodzinach.
Doswiadczenie rozwodu lub rozstania rodzicow ma jednak za soba 11% o0s6b badanych z klas
siodmych oraz 22% dziewczat 1 5% chlopcow z klas 6smych.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace w srodowisku szkolnym
Czynniki chronigce

W gminie zdecydowana wickszo$¢ miodziezy zadeklarowala, Zze czuje si¢ w swoich
klasach bezpiecznie (okoto 3/4 dziewczat i ponad 80% chlopcdw). Wigkszo$¢ osob badanych
moze réwniez liczy¢ na wsparcie swoich réwiesnikow. Ponad 40% sidédmoklasistow oraz 1/3
mlodziezy z klas 6smych okreslito atmosfer¢ w klasie jako zyczliwa.

Czynniki ryzyka

Dziewczeta z obu rocznikow zdecydowanie czg$ciej niz ich rowiesnicy deklarowaty
codzienne odczuwanie stresu z powodu obowiazkéow szkolnych. Odsetki mlodziezy w tym
zakresie uplasowaty si¢ na poziomie 50% i okoto 20%.
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W szkotach w gminie dziewczgta w obu rocznikach czgsciej niz chlopcy zglaszaty obawe
przed przemoca w szkole. Wérod siddmoklasistek takiej odpowiedzi w ankiecie udzielito 33%
badanych, a wérod 6smoklasistek - 39%. Nalezy w tym miejscu zauwazy¢€, ze zarowno odsetki
dziewczat jak 1 chlopcoOw sg w tym obszarze dos¢ wysokie.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace w sSrodowisku rowiesniczym
Czynniki chronigce

W gminie chlopcy czgsciej niz dziewczgta zglaszali podejmowanie pozytywnych aktywnosci
wraz zrowiesnikami w ciggu ostatniego miesigca. Mlodziez w tym kontek$cie najczesciej
wskazywala na uprawianie sportu wraz zrowiesnikami - ponad 2/3 chtopcoéw i blisko 40%
dziewczat udzielilo takiej odpowiedzi w ankiecie. W nastgpnej kolejnosci milodziezy
wskazywala na wspdlne robienie pozytecznych rzeczy, oraz na przygotowywanie czego$ do
szkoty.

Czynniki ryzyka

Czes¢ mlodziezy zglosita czeste przebywanie w towarzystwie rowiesnikow, ktorzy korzystali
z substancji psychoaktywnych. Najczgsciej bylo to towarzystwo, w ktérym palono papierosy -
okoto 1/4 os6b badanych udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie. W nastepnej kolejnosci bylto to
towarzystwo 0sob korzystajacych z alkoholu (okoto 15%), a najrzadziej - osob korzystajacych
z narkotykow (2%).

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w srodowisku kulturowym
Czynniki chronigce

W gminie ponad polowa badanych stwierdzito, ze wiara/ religia jest dla nich wazna. Ponad
40% dziewczat 1 1/4 chlopcow zglosito udziat w praktykach religijnych raz w tygodniu lub
czescie;j.

Czynniki ryzyka

Dziewczeta czterokrotnie cze$ciej niz chlopcy stwierdzaty, ze nie akceptuja swojego ciata.
Okoto 47% dziewczat 1 ponad 20% chlopcow udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie.

Diagnoza z 2021 roku obejmujaca badanie os6b dorostych oraz sprzedawcéw alkoholu

ALKOHOL

Wyniki diagnozy dotyczgce problemu alkoholowego w Gminie Wielen — grupa dorostych.

W badaniu wzigto udziat 101 oséb, w tym 49 mezczyzn oraz 52 kobiety.
INICJACJA ALKOHOLOWA

W badaniu ankietowym pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 22%
ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci.
36% os6b swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na wiek migdzy 16 a 18 r.z., 15% deklaruje,
ze nigdy nie probowato alkoholu.
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Wiek inicjacji alkoholowej
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SKALA SPOZYWANIA ALKOHOLU

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu jest jedng z kolejnych bardzo waznych kwestii. 29%
respondentow zdeklarowato abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa
alkohol kilka razy w roku 36% oraz kilka razy w miesigcu 25%. 3% os6b przyznato si¢ do
codziennego spozywania alkoholu, 6% pije kilka razy w tygodniu.

Czestotliwosc spozywania alkoholu
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Badani deklarowali réwniez, Zze najczesciej spozywaja jednorazowo 5-6 oraz 3-4 porcje
alkoholu. 12% zadeklarowato ilosci rzedu 1-2 porcji. 36% badanych przyznato, ze nie pije.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy Gminy Wielen odzwierciedlaja
postawy wobec picia o wysokim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy do$¢ regularnie,
jednorazowo spozywaja stosunkowo duze ilosci alkoholu.

POSTAWY WOBEC ALKOHOLU, JEGO DOSTEPNOSC I KONTROLA
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74% mieszkancoéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostgp do napojow
alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczesnie, 50% respondentdw ocenia osoby
pijace alkohol jako =zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. ktacznie 64%
respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

91% badanych uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci
alkoholu. 79% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach. Lacznie 88%
badanych mieszkancoéw nie zgadza si¢ ztym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu.

20% dorostych mieszkancow Gminy Wielen posiada wiedze, gdzie moze otrzymac¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu. W$réd wymienianych odpowiedzi pojawity si¢ M-GOPS,
GKRPA, poradnia uzaleznien, lekarz oraz Urzad Miejski w Wieleniu.

Badania sprzedawcow napojow alkoholowych.

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Wielen. Grupa badana stanowita 16 kobiet oraz 4 me¢zczyzn.
16 respondentéw to pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu.

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslenie poziomu s$swiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych
z poszczegblnych rodzajéw napojow alkoholowych. tacznie 85% badanych sprzedawcow
napojow alkoholowych wskazato, ze nie zgadza si¢ ztwierdzeniem, aby alkohol zawarty
w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

Lacznie 90% sprzedawcow uwaza, ze dostgp do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany
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65% badanych sprzedawcoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby maloletnie miaty
tatwy dostep do alkoholu. 90% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Wielen uwaza,
ze alkohol powinien by¢ dostepny dla os6b powyzej 18 roku zycia.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Wielen deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobg¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka razy w miesiacu (30%) oraz kilka
razy w roku (65%). 5% deklaruje, ze takie sytuacje nie majg miejsca.
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W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
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15% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy mialo miejsce
nieprzyjemne zdarzenie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu. W zadnym
przypadku nie korzystano z interwencji stuzb mundurowych.

m MIE m TAK

W przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego 30% sprzedawcoéw zawsze, a 55% czgsto
sprawdza dowody osobiste potwierdzajace pelnoletnio$¢. Sprzedawcy napojow alkoholowych
w 95% oceniaja, ze kontrola sprzedazy alkoholu funkcjonuje bardzo dobrze lub raczej dobrze.

NIKOTYNA

Wyniki diagnozy dotyczqce uzaleznienia od nikotyny — grupa dorostych mieszkancow Gminy
Wielen
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Okazuje si¢, ze 14% respondentow zapalilo swojego pierwszego papierosa jako osoby
petoletnie. Kolejno 23% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa
w wieku 16-18 lat. 17% ankietowanych przyznaje, ze probowato papierosa w wieku 13-15 lat.
Warte zauwazenia jest, ze 40 % ankietowanych mieszkancow Gminy Wielen nigdy nie palito.

Ze wzgledu na rosngca popularno$¢ e-papieroséw mieszkancy Gminy Wielen 30% uwaza, ze
papierosy sa mniej szkodliwe, jak klasyczne papierosy. 39% uwaza, ze sg one tak samo
szkodliwe jak tradycyjne papierosy. Natomiast 29% badanych jest przeciwnego zdania,
stwierdzajac, ze majg one gorszy wptyw na zdrowie czlowieka niz tradycyjne papierosy.

NARKOTYKI, DOPALACZE, LEKI

Wyniki diagnozy dotyczqce uzaleznienia od substancji psychoaktywnych — grupa dorostych

61% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajacg narkotyki lub dopalacze. Natomiast
39% badanych twierdzi, Zze nie ma wswoim otoczeniu 0sOb przyjmujacych substancje
odurzajace. Ws$rdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty sie
marihuana 1ihaszysz oraz dopalacze oraz leki stosowane w celu odurzenia. W polskim
spoteczenstwie powaznym problemem sg rowniez leki dostepne w aptekach. Niektdore z nich np.
pseudoefedryna moga by¢ stosowane niezgodnie zich przeznaczeniem w celu wywotania
efektow odurzenia. Wiele os6b moze by¢ uzaleznionych od powszechnych lekéw
przeciwbolowych. Co wigcej sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat ro$nie.

49% badanych mieszkancow twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s0b uzaleznionych od
lekéw. Natomiast 23% ma podejrzenia, ze tak jest, a 28% potwierdza, ze zna osoby borykajace
si¢ z tym problemem.

PRZEMOC W RODZINIE

Wyniki diagnozy dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie — grupa dorostych

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu da¢ klapsa”
w wigkszosci spotkalo si¢ zodrzuceniem — 71% mieszkancow nie zgadza si¢ ztym
stwierdzeniem. Dodatkowo 91% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko ipozwala sobie radzi¢
w przysztosci. 66% badanych zgadza sie¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem. Przemoc
zarowno ta fizyczna, jak 1psychiczna jest zjawiskiem do$¢ powszechnym. Jest to zjawisko
niezwykle trudne do zbadania.

Wyniki badan wskazuja, ze 23% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 23% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Wsrod badanych mieszkancow 27% wie, do jakich instytucji moze si¢ zglosi¢ osoba
do$wiadczajaca przemocy w rodzinie wymieniajagc glownie: policje, opieke spoleczng oraz
instytucje pomocowe. 97% mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy
w rodzinie moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak 1 mezczyzna.

HAZARD

Wyniki diagnozy dotyczgce zjawiska hazardu — grupa dorostych

O hazardzie moéwi sig, ze to ukryty natog, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. W subiektywnej ocenie mieszkancéw 74% uwaza, iz
zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo ido$¢ rzadkie, natomiast 26% respondentow
uwaza, ze jest to dos¢ powszechne zjawisko. 89% badanych nie wie, gdzie moga zglosi¢ si¢ po
pomoc osoby uzaleznione od hazardu.

CYBERPRZEMOC 1 UZALEZNIENIE OD INTERNETU
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Wyniki diagnozy dotyczgce cyberprzemocy i uzaleznienia od Internetu - grupa dorvostych

Zjawisko cyberprzemocy definiuje si¢ jako przemoc zuzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Badania wykazaly, ze zjawisko cyberprzemocy wystepuje w lokalnej
spolecznosci. 24% badanych nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze ma w swoim otoczeniu
osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego ( np. wlamania na konto, oszustwa,
wytudzenia, zniestawienia) a 47% potwierdza, ze zna osoby ktorych dotyczy to bezposrednio.
Niepokojace sa dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow lub
Internetu w §rodowisku lokalnym. ¥.acznie 91% mieszkancéw uwaza, ze tego typu uzaleznienie
jest dos¢ 1 bardzo powszechne w §rodowisku lokalnym.

Rozdzial 111
1. MATERIALNE I OSOBOWE ZASOBY GMINY WIELEN

Gmina Wielen dysponuje nastepujacym zasobem materialnym oraz osobowym do §wiadczenia
pomocy:

1) Osrodkiem Profilaktyki iPromocji Zdrowia w Wieleniu, przy ul. Miedzyleskiej 4,
w ktorym miesci si¢ Punkt Konsultacyjny, czyli miejsce pierwszego kontaktu z osoba
uzalezniong badz z czlonkami rodzin osob uzaleznionych od alkoholu;

2) Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

3) Swietlicami $rodowiskowymi.

Osobami przygotowanymi do prowadzenia dziatan profilaktycznych badz niesienia pomocy
s3:

1) psycholog;

2) terapeuci;

3) cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

4) inspektor ds. uzaleznien, profilaktyki, kultury fizycznej 1 turystyki w Urzedzie Miejskim
w Wieleniu;

5) gospodarz Osrodka Profilaktyki i Promocji Zdrowia;

6) nauczyciele 1 opiekunowie $wietlic;

7) lekarz rodzinny;

8) ksigza parafii z terenu gminy Wielen;

9) kuratorzy sadowi;

10) pielegniarka srodowiskowa;

11) wolontariusze;

Placowki leczenia uzaleznien, z ktorymi wspotpracuje gmina Wielen:
1) Zaktad Leczenia Uzaleznien w Charcicach;

2) Zaktad Lecznictwa w Piecewie;

3) Zaktad Leczenia Uzaleznien Stanomino;

4) Szpital Psychiatryczny w Obrzycach;

5) Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie;
6) Centrum Medyczne HCP w Poznaniu.
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Rozdzial IV
1. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

Zatozenia Programu zostaly oparte o nastgpujace zasady horyzontalne, wspolne dla
wszystkich programow strategicznych:

1) zasada partnerstwa— §cista i partnerska wspotpraca pomigdzy poszczegdlnymi szczeblami
instytucjonalnymi ~ jednostek  samorzadu  terytorialnego,  partnerami  spotecznymi
i gospodarczymi. Udzial wszystkich mozliwych partnerow podczas realizacji celéw
operacyjnych, w oparciu o wtasng strukture instytucjonalng;

2) zasada partycypacji spoltecznej— udostepnianie rzeczowej informacji i wiaczanie réznych
poziomow organizacyjnych spoleczenstwa w proces rozwigzywania problemow spotecznych;

3) zasada pomocniczosci — oparta o dialog spoleczny — ograniczenie zadan i form integracji
metropolitalnej tylko do tych dziedzin, w ktorych samodzielne dziatania samorzadow lokalnych
jest niemozliwe, malo skuteczne lub zbyt kosztowne i wymaga wsparcia instytucjonalnego,
kadrowego lub finansowego;

4) zasada rownych szans (zasada tozsama z zasadg niedyskryminacji) — stosowanie rozwigzan
wspierajagcych réwnos¢ pici i1dostep 0s6b niepetnosprawnych do produktow i rezultatoéw
Programu;

5) zasada warunkowos$ci —oparta na wynikach —okresowa weryfikacja postepow
poszczegolnych programdéw w realizacji zakladanych celow;

6) zasada wspotpracy sieciowej — budowa szerokiej sieci wspotpracy kooperantow;

7) zasada wielofunduszowo$ci — budowanie konstrukcji finansowej przedsigwzig¢ w oparciu
o wiele zewnetrznych zrodet finansowania, w tym np. ze Srodkéw pomocowych;

8) zasada spojnosci terytorialnej — oznacza wielowymiarowo$¢ procesdw rozwojowych;

9) zasada wzmacniania potencjalu — dopelnianie w pierwszej kolejnosci  wczesniej
wyznaczonych funkcji metropolitalnych;

10) zasada komplementarno$ci — integrowanie przedsigwzige¢, projektow w dziatania
wzajemnie uzupetniajace si¢ w celu osiaggniecia efektu wickszej synergii.

2. ADRESACI PROGRAMU
Grupa docelowg Programu sg mieszkancy Gminy Wielen z uwzglednieniem w szczegdlnosci:
1) dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, opiekunow i wychowawcow,
2) os6b 1rodzin z problemami uzaleznief oraz zagrozonych problemami uzaleznien,
3) konsumentéw i sprzedawcdw napojow alkoholowych,
4) spotecznosci lokalnej, majacej w zyciu prywatnym lub zawodowym stycznos$¢ z problemem
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,

5) podmiotow dzialajacych na terenie gminy, ktorych dziatalno$¢ miesci si¢ w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

3. CELE I ZADANIA REALIZACJI PROGRAMU
Cel ogolny Programu:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii okresla zakres i form¢ zadaf realizowanych jako zadanie wlasne
Gminy. Jego nadrzednym celem jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych
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i naprawczych, zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemow a takze
zmniejszania rozmiaréw problemow juz istniejacych. Program jest dokumentem wyznaczajagcym
cele oraz sposoby rozwigzywania przedmiotowych problemow izwigzanych zta strefa zycia

problemow rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy.

Cele szczegotowe Programu:

1. Ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.

2. Zmiana zachowan ipostaw wobec probleméw alkoholowych 1izjawiska przemocy

domowe;j.

3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki, kierowanej w szczegolnosci do dzieci

1 mlodziezy poprzez realizacje rekomendowanych programow.

4. Zwigkszenie skutecznos$ci 1dostgpnosci terapii, wykorzystanie nowoczesnych strategii

1 metod.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia.

6. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji Programu.

7. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie problemow zwigzanych z uzywaniem

alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

8. Podniesienie skutecznosci dziatan stuzb pomocowych.

9. Poprawa dostepnosci do leczenia odwykowego dla mieszkancow gminy.

ZADANIA DO REALIZACJI

Szczegolowy wykaz zadan realizowanych wramach Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Dziatania

| Wskazniki

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu i narkotykow

Prowadzenie dziatan w Os$rodku Profilaktyki i
Promocji Zdrowia w Wieleniu, w ktérym osoby
zglaszajace problem uzaleznienia od alkoholu lub
przemocy domowej uzyskujg porade¢ i pomoc, z
uwzglednieniem potrzeb 0sdb niepelnosprawnych

- liczba 0séb uzaleznionych
- liczba 0s6b wspotuzaleznionych
- liczba dzieci

Zatrudnianie w ramach umow o dzielo 1 zlecen
psychologa i terapeuty

- liczba 0s6b uczestniczacych
w spotkaniach

Pomoc terapeutyczna i psychologiczna —
przeciwdziatanie przemocy

- liczba 0s6b doznajacych przemocy

Wspolpraca i wspieranie grup samopomocowych typu
AA

- liczba dziatajacych grup
- liczba zorganizowanych spotkan

Kierowanie osob na badania, w celu ustalenia stopnia
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw (finansowanie
opinii wydanej przez biegtego)

- liczba 0s6b skierowanych na badania

Wspotpraca ze specjalistycznymi szpitalami 1 innymi
jednostkami organizacyjnymi opieki zdrowotnej

- liczba 0s06b, ktore skorzystaty z
propozycji leczenia

Zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych

- liczba zakupionych prenumerat

Informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologicznej i terapeutycznej,
upowszechnianie informacji o telefonach zaufania oraz
edukacja spoteczenstwa w zakresie choroby
alkoholowej i uzaleznieniu od narkotykéw

- liczba informacji zamieszczonych
w lokalnej prasie i biuletynach
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Organizowanie i dofinansowanie Dni TrzeZwo$ci oraz
Pikniku Trzezwos$ciowego

- liczba zorganizowanych spotkan

Remont, modernizacja i udostgpnianie pomieszczen w
siedzibie Gminnego Osrodka Profilaktyki i Promoc;ji
Zdrowia oraz $§wietlic sSrodowiskowych (renowacja
terendw przy Swietlicach)

- liczba zmodernizowanych pomieszczen

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa

Prowadzenie dziatan w zakresie motywowania do
podjecia leczenia odwykowego

- liczba 0s6b zaproszonych na rozmowe
motywacyjna

Wystepowanie z wnioskiem do sagdu w sprawach
o leczenie odwykowe

- liczba ztozonych wnioskow

Udzielanie bezptatnej pomocy prawne;
1 psychologicznej osobom wspotuzaleznionym oraz
ofiarom przemocy domowe;j

- liczba udzielonych porad
- liczba o0s6b korzystajacych z porad

Rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, opartego na wspoOlpracy instytucji: GKRPA,
M-GOPS, policja, stuzba zdrowia, o§wiata, Sad
Rejonowy, Prokuratura Rejonowa

- liczba zorganizowanych spotkan

Finansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu
przeciwdziatania przemocy dla r6znych grup
zawodowych, dziatajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej

- liczba o0s6b przeszkolonych

Wspotorganizacja i finansowanie kolonii, obozéw,
wycieczek dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka

- liczba uczestnikow

Kierowanie na warsztaty i ich finansowanie dla
opiekunow swietlic srodowiskowych w celu
pogtebiania wiedzy nt. pracy z dzieckiem z rodziny
alkoholowej

- liczba zorganizowanych warsztatow
- liczba uczestnikOw warsztatow

Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym
w ramach zadan pomocowo — terapeutycznych

- liczba spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym , w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie
materialow informacyjno - edukacyjnych oraz
prowadzenie kampanii spotecznych

- liczba zorganizowanych kampanii
- liczba uczestnikow kampanii

Finansowanie 1 organizowanie na terenie szkot
1 innych placowek wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy

- liczba uczestnikow poszczegolnych
programow

Kierowanie na warsztaty i szkolenia oséb pracujacych
z dzie¢mi 1 mlodziezg podejmujacych przedsiewzigcia
o charakterze profilaktycznym

- liczba przeszkolonych oso6b

Promocja i finansowanie imprez bezalkoholowych -
festyny, turnieje, imprezy sportowe, ferie zimowe,
imprezy okolicznosciowe, konkursy plastyczne (udziat
w kampanii ogo6lnopolskiej ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”), organizowane przez szkoty, swietlice

- liczba bezposrednich odbiorcow dziatan
profilaktycznych
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srodowiskowe i inne instytucje propagujace zdrowy
styl zycia

Zagospodarowanie wolnego czasu dzieciom

1 mtodziezy poprzez sport, kulture, wypoczynek,
dofinansowanie druzyny zuchowe;j i harcerskich przy
szkotach, zaje¢ sportowych mtodziezy pozaszkolnej
(wynagrodzenie opiekunow, transport, zakup sprzgtu

1 strojow, wyjazdy na basen, mecze, wypoczynek letni,
wynajem sali, nagrody rzeczowe), warunek - elementy
programu profilaktycznego

- liczba uczestnikéw czasu wolnego

Dofinansowanie dzialalnosci $wietlic sSrodowiskowych
(wynagrodzenie opiekunow, zakup sprzetu
edukacyjnego, multimedialnego i materialéw do
prowadzenia zaje¢¢, literatury popularnonaukowej, gier,
zabawek, pomocy dydaktycznych, wyjazdy na basen,
do zoo, nad morze, i inne, zakup nagrod za udziat

w konkursach i zawodach)

- liczba zorganizowanych wyjazdoéw
- liczba zakupionych materiatow
dydaktycznych

Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej, w
tym rowniez uwzgledniajacych tematyke zwigzang z
uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych czyli uzaleznien
behawioralnych (hazard, zakupoholizm, praca, granie
w gry, korzystanie z internetu, itp.)

- liczba dofinansowan szkolnych
programow wychowawczo —
profilaktycznych

- illo$¢ warsztatow profilaktyczno -
edukacyjnych

problemow alkoholowych i narkomanii

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej rozwiazywaniu

Wspieranie organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej w zakresie promowania zdrowego stylu zycia

- liczba podmiotow realizujacych zadania
w zakresie zdrowego stylu zycia

Promowanie 1 popieranie dziatan profilaktycznych
prowadzonych przez instytucje lokalne

- liczba zorganizowanych dziatan

Wspotpraca z lokalng jednostka Policji w zakresie
zwigkszenia kontroli sprzedazy alkoholu osobom
niepetoletnim

- liczba przeprowadzonych kontroli

Dofinansowanie udziatu w szkoleniach 0sob
pracujacych na rzecz trzezwosci (Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja i inne)

- liczba zorganizowanych szkolen
- liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniu

Dofinansowanie zakupu sprzetu edukacyjnego i
multimedialnego do prowadzenia dziatan
profilaktycznych na terenie Gminy oraz alkomatu
w ramach dziatan przeciwdzialania nietrzezwosci

- liczba zorganizowanych dziatan

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania
przepisow sprzedazy alkoholu nieletnim lub
nietrzezwym, zakazu promocji i reklamy napojow
alkoholowych

- liczba przeprowadzonych interwencji

Prowadzenie dziatan kontrolnych w placowkach
handlowych w zakresie sprzedazy alkoholu

- liczba przeprowadzonych kontroli

Sporzadzanie wywiaddw 1 przygotowanie

- liczba sporzadzonej dokumentacji
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dokumentacji dla potrzeb sadu

Organizowanie szkolen dla sprzedawcé6w napojow
alkoholowych

- liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniu

spolecznej i klubow integracji spolecznej

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji

alkoholowych i narkomanii

Inne zadania zwigzane z dzialalnoS$cig profilaktyczng i rozwiazywaniem problemow

Opiniowanie wnioskOw w sprawie uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

- liczba wydanych postanowien

Koordynacja pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i jej zespolow

- liczba spotkan, liczba podmiotow
uczestniczacych

Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (kursy,
szkolenia, konferencje)

- liczba zorganizowanych szkolen,
konferencji
- liczba przeszkolonych 0sob

Wspomaganie osob uzaleznionych od alkoholu w
domach pomocy spotecznej - przeciwdziatanie
negatywnych skutkom spozywania alkoholu

- liczba 0s6b uzaleznionych
korzystajacych z doméw pomocy
spotecznej

4. ZRODLA FINANSOWANIA

Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 i art 18' oraz dochody z optat

okreslonych w art. 11! beda wykorzystywane na realizacj¢ gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa
w art. 4! ust. 2 oraz zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, w ktorej mowa
w art. 9 pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;j,
w ramach gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, o ktorym mowa w art. 4! ust. 2 i nie mogg by¢ przeznaczone na
inne cele.

Zgodnie z ustawg z dnia 14 lutego 2020r. o zmianie niektdrych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentow, wprowadzono dodatkowe optaty tzw. ,,malpki” za
zezwolenie, o ktorym mowa wart. 9ust. 1lub 2ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi, dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce
posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Gmina Wielen przeznacza te $rodki, na
dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Finansowanie zadan przewidzianych w Programie do realizacji ujete zostato w budzecie
gminy w danym roku kalendarzowym.

W ramach posiadanych funduszy zaktada si¢ mozliwo$¢ doposazenia realizatorow Programu
w sprzet niezbedny do realizacji zadan, atakze przeprowadzanie remontéw w obiektach
nalezacych do zasoboéw gminnych, w ktérych realizowane sg dzialania wskazane w Programie.
W zakresie wydatkow zwigzanych z funkcjonowaniem Gminnej Komisji Rozwigzywani
Probleméw Alkoholowych, ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania jej cztonkdéw:

1) za prace w Zespole podczas, ktdrej opiniowane sg materialy do Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
badz jego zmiany, skierowania os6b na badanie stopnia uzaleznienia od alkoholu badz leczenie
odwykowe, opiniowane s3 wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholi, atakze
przedstawione sa wyniki kontroli badZ inne ustalenia dokonane przez Zespoty Gminnej Komis;ji
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Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w wysokos$ci - 10% minimalnego wynagrodzenia za
prace,
2) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych i spisanie

protokotu — w wysokosci 1% minimalnego wynagrodzenia za prace dla kazdego cztonka
Zespotu,

3) za przeprowadzenie kontroli jednostki wykonujacej prace profilaktyczng — w wysokosci 1%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ dla kazdego cztonka Zespotu,

4) za przeprowadzenie rozmowy motywujacej do podjecia leczenia z osobg uzalezniong oraz
w przypadku gotowosci do przeprowadzenia rozmowy — w wysokosci 1% minimalnego
wynagrodzenia za prace dla kazdego cztonka Zespotu.

5. MONITORING I EWALUACJA
Monitoring realizowanych dziatan bedzie prowadzony poprzez nast¢pujace dzialania:
1. Sprawozdania dla:

1) Rady Miejskiej w Wieleniu - sprawozdanie z wykonania Programu w zakresie dziatan
dotyczacych problemu alkoholu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych;

2) Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom - ankieta opracowana przez Centrum.

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien dostarcza informacji do planowania dziatan
profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania zzakresu rozwiazywania probleméw
uzaleznien, dla wladz lokalnych oraz spolecznosci Gminy. Monitorowanie zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami polega w szczegdlnosci na:

- przeprowadzaniu cyklicznych, (co 3-4 lata) spotecznych badan na temat skali uzaleznien
w Gminie Wielen,

- ewaluacji realizowanych programoéw profilaktycznych 1 terapeutycznych,
- analizie sprawozdan z realizacji zadan.

Monitorowanie Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje¢ danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dzialan, szczegodlnie po ich zakonczeniu. Dane te sa
przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania podejmowanych
dziatah programowych oraz przy planowaniu kolejnych.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Wieleniu w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Wielen na lata 2025 - 2026

Gminny Program Profilaktyki 1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2026 stanowi podstawe do praktycznej realizacji
zadan ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4! ust. 1 oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii w art. 10 ust. 1 wyraznie formutuja, ze wskazane zadania naleza
do zadan wlasnych gminy.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, stanowigcego
cz¢$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych, uchwalanego przez rad¢ gminy.

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Wielen na lata 2025 - 2026 jest zasadne.
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